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Kortversjon

Klikkertrening er en morsom, effektiv og human metode for & trene inn ferdigheter hos
hunder. Ved a bruke positiv forsterkning og presis kommunikasjon, kan du oppna
gode resultater — enten det gjelder grunnleggende lydighet eller mer avanserte
jaktferdigheter. Ngkkelen til suksess ligger i talmodighet, konsistens, og korte,
hyggelige gkter.

For de som gnsker & ta treningen til neste niva, er det lurt 8 kombinere klikkertrening
med andre metoder, som handsignaler og flgytetrening, altsa venne hunden til de
signalene vi bruker pa jakt.

Det er ogsa nyttig 8 trene i varierte miljger for 4 sikre at hunden responderer palitelig
uansett hvor den er.

Tips for langsiktig suksess:

e Veer konsistent: Bruk de samme kommandoene og belgnningssystemene hver
gang.

e Hold det morsomt: Hunder laerer best nar de har det ggy. Avslutt alltid gkten pa
en positiv note.

e Talmodighet: Alle hunder leerer i sitt eget tempo. Unnga frustrasjon og feir sma
fremskritt.

« Dokumenter fremgangen: Far en treningsdagbok for a fglge hundens utvikling
og identifisere omrader som trenger mer arbeid.

Klikkertrening er ikke bare en treningsmetode — det er en mate a bygge et sterkt og
tillitsfullt forhold til hunden din. Ved a investere tid og energi i denne metoden, vil du
ikke bare fa en dyktig jakthund, men ogsa en glad og trygg partner i skog og fjell.



Innledning

Klikkertrening har revolusjonert maten vi trenere kommuniserer med hunder pa.
Metoden er basert pa vitenskapelig dokumenterte prinsipper innenfor
adferdspsykologi og har vist seg a veere spesielt effektiv for hunderaser som krever hay
presisjon og disiplin, som fuglehunder. Fuglehunder, bade stdende, retrievere og
stgtende, har ofte komplekse oppgaver under jakt, som & markere vilt, apportere og
folge kommandoer over lange avstander. Tradisjonelle treningsmetoder kan noen
ganger veere ineffektive eller til og med motvirke hundens naturlige instinkter.
Klikkertrening, derimot, gir en klar, konsistent og positiv mate 8 kommunisere gnsket
atferd pa.

Denne artikkelen ser pa teorien bak klikkertrening, hvordan den kan tilpasses spesifikt
for fuglehunder, og praktiske gvelser for & oppna best mulige resultater. Vi vil ogsa se pa
vanlige feil og hvordan unnga dem, samt avanserte teknikker for 4 ta treningen til
neste niva. Til slutt vil vi diskutere hvordan klikkertrening kan innlemmes i en helthetlig
treningsplan for hundene, inkludert kombinasjon med andre metoder og verktgy.

Teori: Grunnleggende prinsipper for klikkertrening

Hva er klikkertrening?

Klikkertrening er en form for operant betinging, en leeringsteori som setter sgkelys pa
hvordan atferd kan formes gjennom konsekvenser. Nar en hund utfgrer en gnsket
handling, falges denne umiddelbart av en marker (klikket) og en belgnning. Hunden
leerer fort at klikket betyr at den har gjort en noe riktig og at det kommer en belgnning.

e Klikkeren som marker: Klikkeren lager en konsistent og distinkt lyd som skiller
seg ut fra andre lyder i omgivelsene. Dette gjgr den ideell for 8 markere ngyaktig
gyeblikket hunden utfarer gnsket atferd.

o Timing: Timingen av klikket er avgjgrende. For a veere effektiv, ma klikket komme
umiddelbart etter atferden. Dette sikrer at hunden forstar nagyaktig hva den blir
belgnnet for.

e Belgnningssystemer: Belgnningen bgr vaere noe hunden verdsetter hgyt. Dette
kan vaere mat (godbiter), lek (en favorittleke), eller verbal ros. Det er viktig &
variere belgnningene for 8 holde hunden motivert.



Fordeler med klikkertrening for fuglehunder

Klikkertrening har flere fordeler som gjar den egnet for fuglehunder:

1.

Presisjon i kommunikasjon: Klikkeren gir en umiddelbar og tydelig
tilbakemelding, noe som er avgjgrende for a leere komplekse ferdigheter som
markering av vilt eller apport.

@kt motivasjon: Hunder blir ofte mer engasjerte og ivrige etter & lzere nar de
forstar at de blir belgnnet for riktig atferd.

Redusert stress: Siden metoden unngar bruk av straff eller negative
forsterkninger, opplever hunden treningen som positivog morsom.

Styrket band mellom eier og hund: Samarbeidet mellom eier og hund blir bedre
nar treningen er basert pa tillit og klar kommunikasjon.

Fleksibilitet: Klikkertrening kan tilpasses ulike miljger og situasjoner, noe som er
viktig for hunder som ma fungere under varierende forhold.

Vitenskapelig grunnlag

Forskning innen adferdspsykologi viser at positiv forsterkning er en av de mest
effektive matene & laere nye atferder pa. Studier har vist at hunder som trenes med
positive metoder, som klikkertrening, har lavere stressnivaer og bedre laeringsevne
sammenlignet med hunder som trenes med rene aversive metoder (f.eks. harde, fysiske
korreksjoner eller straff). Dette er spesielt viktig for fuglehunder, som ofte jobber under
hoyt press og ma kunne stole pa eierens ledelse.



Utstyr for klikkertrening
For 8 komme i gang med klikkertrening, trenger du falgende utstyr:
1. Klikker

o Typer klikkere: Det finnes ulike modeller av klikkere, fra enkle plastklikkere til
mer avanserte med justerbar lyd. Velg en som er behagelig a holde og har en
tydelig, skarp lyd.

e Alternativer til klikker: Hvis du ikke har en klikker, kan du bruke et verbalt
markegrord som "Ja!" eller "Bra!" Men en klikker er & foretrekke da lyden er mer
konsistent og ikke kan misforstas.

2. Belgnninger

Belgnninger er en kritisk del av klikkertrening. De ma veere noe hunden virkelig gnsker
og kan konsumere eller nyte raskt.

e Matbelgnninger:
o Sma, myke godbiter som kyllingbiter, leverpostei, eller tarrfor som
hunden liker.
o Unnga store biter som tar lang tid a tygge, da dette kan forstyrre
treningstempoet.
o Husk at dette ogsa er en del av dagens naeringsinntak!
e Lekebelgnninger:
o Enfavorittleke kan brukes som belgnning for hunder som er spesielt
lekemotiverte.
o Pass pa atleken er lett 8 baere med (f.eks. en liten ball eller tau).
e Verbalros: Kombiner klikket med entusiastisk ros ("Bra jobbet!") for & forsterke
den positive opplevelsen.

3. Annet nyttig utstyr, valgfritt

e Sele eller halsband: Unnga kvelningshalsband, da dette kan skape negativ
assosiasjon med treningen. En godt tilpasset sele er ofte best.

e Treningsvest: En vest med lommer kan gjgre det enklere & ha godbitene lett
tilgjengelig under treningen.

e Treningsdagbok: Noter fremgang og utfordringer for a fglge hundens utvikling
over tid.



Praktiske gvelser

1. Lading av klikkeren

For du begynner a trene kommandoer, ma hunden leere at klikk = belgnning. Dette
gjgres gjennom en prosess kalt "lading" av klikkeren:

1. Klikk og belgnn: Klikk og gi umiddelbart en godbit. Gjenta dette 10-20 ganger
over flere korte gkter.

2. Observer hundens reaksjon: Etter noen repetisjoner vil hunden begynne 3
forvente en belgnning nar den hgrer klikket. Dette er tegn pa at klikkeren er
"ladet."

3. Test lading: Klikk nar hunden ikke ser pa deg. Hvis den snur seg forventningsfullt,
er klikkeren klar til bruk.

2. Grunnleggende lydighetstrening
Nar klikkeren er ladet, kan du begynne a trene enkle kommandoer:

o "Sitt":
o Hold en godbit over hundens hode slik at den naturlig setter seg.
o Klikk ngyaktig nar rumpa treffer bakken.
o Gigodbitogros.
o "BLi":
o Start med korte gkter (1-2 sekunder) og klikk mens hunden ligger stille.
o Gradvis gk tiden far du klikker.
e "Kom™":
o Klikk nar hunden beveger seg mot deg, selv om det bare er et lite skritt.
o Belgnn genergst for 8 bygge en sterk "kom"-respons.

3. Jaktspesifikke ferdigheter

For fuglehunder er det viktig a trene ferdigheter som er relevante for jakt som
eksempelvis:

e Roioppflukt og skudd:
o Treninn «sitt» ved ting i lufta (dummy med «vinger», stgkkmaskin, fugl dere
ser pa tur).
o Treninnsitt pa skudd — NB! Krever skuddtilvenning forst!
o Belgnn umiddelbart for & forsterke atferden.
e Apport:
o Start med korte kast og klikk nar hunden plukker opp gjenstanden.
Hunden i kobbeli starten.
o Deretter klikk nar den bringer den tilbake til deg.
Klikk ved korrekt avlevering
o Gradvis gk avstanden og kompleksiteten (f.eks. apporti kronglete
terreng).



4. Kombinasjon av ferdigheter

Nar hunden mestrer enkle kommandoer, kan du begynne a trene kjeding av adferder —
detvil si @ kombinere flere atferder i en sekvens:

e Eksempel: "Sitt » Bli » Skudd > Sgk > Apporter." Tren inn den siste adferden fgrst

og legg deretter til en og en av de foregdende adferdene. Belgnning nar siste
adferd er utfort riktig.

Vanlige utfordringer og lgsninger

Selv om klikkertrening er en effektiv metode, kan det oppsta utfordringer. Her er noen
vanlige problemer og hvordan du kan lgse dem:

Utfordring Mulig arsak Losning
Hunden ignorerer Klikkeren er ikke Gjenta ladingsprosessen med hgyverdig
klikkeren tilstrekkelig "ladet" belgnning.
Darlic timin Klikket kommer for @v pa timing ved a8 se pa hunden og
guming sent eller for tidlig Klikke i gyeblikket atferden skjer.
Hunder‘1 blir For mye bruk av Gradvis fase ut klikkeren og erstatt med
avhengig av . W[an
. klikkeren verbale markgrer som "Ja!
klikkeren
Hunden mister Belgnningen er ikke Prav forskjellige belgnninger (mat, lek)
interessen motiverende nok eller gk verdien av belgnningen.

For hgye krav eller for Hold gktene korte (5-10 min) og avslutt

Hunden blir stresset . -
lange gkter pa en positiv note.



Avanserte teknikker for erfarne hunder

Nar hunden mestrer grunnleggende ferdigheter, kan du introdusere mer avanserte
teknikker:

1. Shaping

Shaping (forming) innebeerer & belgnne sma steg mot et sluttmal. Dette er nyttig for
komplekse atferder som ikke kan trenes direkte.

e Eksempel: Hvis du vil trene hunden til & apne en skuff, kan du farst klikke for & se
pa skuffen, deretter for & snuse pa den, deretter for 8 bergre den med labben,
oSsV.

e Tips: Delopp gvelsen i sma, handterbare steg og belgnn hvert fremskritt.

2. Generalisering

Hunder leerer ofte atferd i et spesifikt miljs. For at hunden skal respondere pa
kommandoer uansett hvor den er, ma du generalisere treningen:

e Tren de samme ferdighetene i forskjellige miljger (hjemme, i skogen, fjellet, ved
vann).
e Veertalmodig - generalisering tar tid!

3. Variabel belgnning

For & unnga at hunden bare utfarer atferd nar den ser en belgnning, kan du variere
belgnningene:

e Belgnn noen ganger med mat, noen ganger med lek, og noen ganger bare med
ros.

e Dette holder hunden motivert og usikker pa hva belgnningen bestar i, det
styrker atferden over tid.

4. Kombinasjon med andre treningsmetoder
Klikkertrening kan kombineres med andre metoder for & oppna best mulig resultat:

e Handsignaler: Kombiner klikket med visuelle signaler for a forbedre
kommunikasjonen.

¢ Flayte: Bruk en flayte som markgr for kommandoer over lange avstander.

e Skudd: Skudd som signal til «sitt».

o Tradisjonell lydighetstrening: Klikkertrening kan supplere tradisjonelle metoder
for & gi klarere tilbakemeldinger.



Integrering av klikkertrening i jakttreningen

For fuglehunder er det viktig at treningen reflekterer reelle jaktsituasjoner. Her er et par
eksempler pa hvordan du kan innlemme klikkertrening i en helthetlig jakttreningsplan:

1. Simulerte jaktscenarier

e Bruk dummies eller tint/terket/fersk fugl for a simulere jakt.
e Klikk og belgnn nar hunden utfarer gnsket atferd, som & markere vilt (avhengig
av type fuglehund) eller apportere.

2. Trening i naturlige omgivelser

e Treniskog, pa myr, pa fjellet, pa et jorde eller ved vann for & venne hunden til
ulike terrenger.

e Introduser distraksjoner gradvis (f.eks. andre hunder, viltlukt) for & bygge
konsentrasjon.

3. Samarbeid med andre jegere
e Tren sammen med andre fuglehunder og eiere for a simulere gruppejakt.
e Brukklikkeren til & forsterke god oppfarsel i sosialt miljg, f.eks. ved a ga bak
under forflytning.
4. Overgang til jakt
e Nar hunden mestrer ferdighetene, bgr du fase ut klikkeren og bruke verbale
markagrer, flayte eller handsignaler og eventuelt andre ting du vil at skal veere

signaler til hunden (f.eks. skudd, oppflukt).
e Fortsett a belgnne med tilfeldige intervall for & opprettholde motivasjonen.

Eksempler pa treningsgkter

Her er et eksempel pa hvordan en treningsuke kan se ut for en fuglehund, i tillegg til
fysisk trening (sykkel, ski, lgping og svemming):

Dag Fokusomrade Varighet Miljg
Mandag Lading av klikkeren 5 minutter Hjemme
Tirsdag "Sitt" og "Bli" 10 minutter Hage
Onsdag Markering avdummy 15 minutter Skog

Torsdag Apportering over korte avstander 10 minutter Hage, hundepark
Fredag Kombinasjon av "Sgk" og "Apporter" 15 minutter Eks. myr, jorde
Logrdag Generaliseringinytt miljg 20 minutter Eks. vann (sja/elv)
Sgndag Fridag eller repetisjon 5 minutter Hjemme



